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€@ es la ilusion de vivi
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La ilusion es individual




Posicion del nucleo accumbens en el cerebro
(en rojo).

La ilusién es placer

Los cuatro grandes placeres: comer, sexo, compafia y curiosidad
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ronas espejo

NEURONAS ESPEJO




Salud, ilusion y aprendizaje

-
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Psiconeuroinmunologias:

La salud depende en gran parte de la ilusion
con la que vivimos

Neurosocioaprendizaje:

El mejor aprendizaje es colectivo y depende del
placer y la ilusidon de tu grupo









-La ilusion no se come -dijo ella -No se come, pero
alimenta -replico el coronel.

(Gabriel Garcia Marquez)
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Realismo

llusion

18 anos




Qs






segunda parte




Motivacion

Autocontrol Comunicacion

Autoestima

Empatia




Autoestim
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valgo diez




Autocontr




Observador externo
Respiracion abdominal
Relajacion segmental
Imaginacion positiva
Sonrisa

Ante un problema
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Un dia .
nos vamos A R Cierto Char
a morir, pero
Snoopy los otros dias

disfruta el presente




bera tus ataduras:
uce tus necesidades




a los brazos al cielo
poderoso




lora lo que tienes
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Resistiré

Resiliencia: superacion
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Motivacio




Antoine de Saint-Exupéry

El Principito tenia un motivo para vivir: tenia una flor de la que cuidar







¢Cuales son tus limitaciones?




Principales Obstaculos para la

Motivacion
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LA ZONA DE CONFORT

£ UM HERTOS0 LUGAR,
PERO NADA (RECE ALLL...

ANONIMO

LOSHEOPUBLICISTAS.COM






moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
4 falta de prEjm-::lus B

Autorrealizacion

autorreconocimiento,

Reconocimiento confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologia




;, Qué haces?

-

Poniendo
ladrillos...

Motivacion y percepcion

Levantando
un muro...

;- N

Construyendo
la escuela...




Incitacion
Ansiedad

Nivel de Preocupacion Control
desafio

Relajacion
Aburrimiento
Bajo

Bajo Nivel de habilidad percibido ~ Alto

entmihalyi




"Los que renuncian son mas numerosos que
los que fracasan."
- Henry Ford




La ilusion del iceberg

El éxit
es usicebeorg mmew#

EL PODER DE LOS
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Contad vuestra ilusion a vuestra pareja.
Cambiad el sitio y contad la ilusion de
vuestra pareja a vuestro vecino.
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En las filas de butacas hacer una red (cada
uno da la mano a uno gque no esté junto a
el, puede ser delante o detras)
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Fue el tiempo gue pasaste

con tu rosa lo que la hizo
tan importante.




yor densidad en el giro cingulado Mayor densidad en la ins

Giro del Cingulo

Uncus del hipocampo (Giro parahipocampal




fuerza de la cooperacion




Queé bueno que el agujero
hO esta eh huestro |ado...
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os salvamos todos o ningun




\Equidad vs igualdad
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COoONO S |
Expresa sorpresa al verlo/a. El/ella se relajara y tu te sentiras bien
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iograma emocional

Ninguna persona aislada




Apapachar es acariciar con el alma

1. Mirarnos con el alma durante 6 segundos
2. Abrazarnos durante 6 segundos

Genera oxitocina, relaja, eleva el sistema inmunoldgico
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ENTONCES TU
CUIERES CAMBIAR
EL MUNDO SOLO?

i ]

...PERO YA
COMENZAMOS
A JUNTARNOS!
\

ILUSTRACION DE
ALEXANDRE BECK.
TRADUCCION DE
PERU STONE.







Zaragoza,
18,19,20y 21
de mayo de 2017

[\ CorBreso ntemacional de
\n’rerﬁencia Emocional Y Bienestar







Cuando sienta miedo del silencio
Cuando cueste mantenerse en pie
Cuando se rebelen los recuerdos
Y me pongan contra la pared

Resistiré, erguido frente a todo

Me volveré de hierro para endurecer la piel

Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte
Soy como el junco que se dobla,

Pero siempre sigue en pie

Resistire, para seqguir viviendo

Soportare los golpes y jamas me rendiré

Y aunque los sueios se me rompan en pedazos
Resistire, resistire



GRACIA

carloshuegarcia@gmail.com
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